‘Makkelijker meedoen’ door iets te

doen voor en met een ander
Ontwerpend onderzoek Viziere

Foto: Twee vrouwen fietsen lachend op een duo fiets.

Afspreken voor een kopje koffie, naar een concert of een wandeling maken?
Voor veel mensen met een visuele beperking is de stap om dit soort dingen
te ondernemen groot. Het Doen!pakket van Viziere ondersteunt hen om wel
actief iets te doen, mét en voor anderen.

Het Doen!pakket is nu in de testfase en we zoeken
mensen die mee willen doen.

Voor veel mensen met een visuele beperking is op pad gaan een uitdaging en
dagelijkse dingen kosten veel energie. In het project Viziere werken we aan
nieuwe oplossingen hiervoor. We richten ons daarbij op mensen die het lastig
vinden om een vervolgstap te zetten naar meer participatie en moeite hebben
met het bouwen aan een sociaal netwerk. Er is motivatie, maar ze weten dit
nog geen vorm te geven.

Bij mensen met een beperking wordt al snel gekeken naar wat iemand niet meer



kan. Bij Viziere is dat anders. lemand is veel meer dan de visuele beperking die
hij of zij heeft. We gaan uit van wat iemand kan, wilt, voelt, is. Dat betekent niet
dat we voorbijgaan aan de gevoelens en drempels die een beperking met zich
mee kunnen brengen. Maar de eigen waarde en wat de persoon kan betekenen
voor een ander staan centraal.

Over Viziere

Het project Viziere is een samenwerking tussen ontwerpstudio
morgenmakers, Stichting Videlio en de Robert Coppes Stichting,

met advies van Kennis over Zien en de Koninklijke Visio. Daarbij

zijn mensen om wie het gaat - mensen met een visuele beperking -
onderdeel van het projectteam én betrekken we hen en hun naasten
op verschillende manieren. Het project is ondersteund door het Agis
Innovatiefonds.

lets doen voor een ander

In de eerste fase van het project nodigden we mensen uit om een doel te
bedenken, iets wat zij graag zouden willen doen of bereiken. Dat is lastig. In
het Doen!pakket maken we die stap eenvoudig: we geven een keuze uit een
beperkt aantal activiteiten. Bovendien is het doel/de activiteit gericht op
iemand anders. Wat kun je een ander bieden of wat kun je samen doen? Het
gaat dwars in tegen het voortdurende gevoel van hulp moeten vragen.

De insteek hoeft niet te zijn:
er is een probleem.
lets ondernemen is positief.

Tekstballon met quote: “De insteek hoeft niet te zijn: er
is een probleem. lets ondernemen is positief.”



Ik wil niet primair een blinde
zijn, ik ben gewoon een mens.

Tekstballon met quote: “lIk wil niet primair een blinde
zijn, ik ben gewoon mens.”

Test je mee?

Samen met een meewerkgroep van VIPS hebben we gewerkt aan een
aanmoedigend doen!pakket voor VIPS, om hen het laatste zetje te geven om
écht aan de slag te gaan. Nu gaan we testen hoe dat in de praktijk werkt. John
en Peter (zelf ook VIP) van stichting Videlio gaan met het Doen!Pakket aan de
slag en ze zoeken mensen die mee willen doen.

In drie bijeenkomsten ga je stapsgewijs aan de slag met het organiseren van
een activiteit voor (en met!) iemand anders. Zo heb je een stok achter de
deur, ontmoet je mensen en kun je elkaar helpen waar het moeilijk wordt. Je
inspireert en ondersteunt elkaar bij elke stap die wordt gezet.

Spannend? Ja! en nee... je kiest zelf hoe hoog je de lat legt. lemand uitnodigen
voor een kopje koffie, samen duo-fietsen of met een groep mensen naar een
museum: je maakt het zo uitdagend als je zelf wilt.

Wil je meedoen? Of wil je op de hoogte blijven?
Mail dan naar pelle@morgenmakers.nl. Hij stuurt je meer informatie.

Ontwerpend onderzoek

Het project Viziere is een ontwerpend onderzoek. Het combineert
denken en doen. Op basis van gesprekken en brainstorms met allerlei
betrokkenen, zijn prototypes ontwikkeld. Zo wordt een idee direct
tastbaar en beleefbaar. Het uittesten in de praktijk maakt duidelijk
waar kansen liggen en waar weerstand zit.




